PLATS ROUMAINS

Schnitzel

Le snitel, de I'allemand Schnitzel

(escalope), est devenu un mets
traditionnel de Roumanie et
Moldavie, constitué d'une fine
tranche de veau (snitel de vitel), de

porc (snitel de porc) ou de poulet
(snitel de pui) enrobée de chapelure et frite.

Chiftele

Le chiftele est un mets roumain et
moldave qui se présente comme un
plat de boulette de viande hachée
mélangées avec des légumes,
généralement des carottes, des

Salade de boeuf

La salade de boeuf est un plat traditionnel roumain,

oignons et des épices.

généralement servi au cours de toutes les
occasions spéciales et festive. Le nom peut
suggérer une influence francaise culinaires, comme
le boeuf mot francgais pour la viande bovine, mais

elle est d'origine...



