WVivre avec moins

e chemin nous opprend la joie du dépoui”emerﬁ: vivre avec peu, avec mon sac a dos,
dont le poids est décisif pour continuer a marcher, avec peu d'habits, la nourriture et
eau pour le jour méme. Ne peut-on faire un pqro||é|e avec ce que nous vivons en ce
moment : dépoui”és de la présence de nos amis, de cerfains de nos proches ; o|é|ooui||és
de notre travail bien souvent, du ry’rhme régu|ier, pcm(ois fréné’rique, de nos activités ;
privés dlespoce, de nature pour certains, de liberté.

Je peux faire mémoire de la |ég‘ere+é, de la joie que le lacher prise m'a procurées sur
le chemin. Ne peuvent-elles éclairer d'une certaine facon ce que je vis & présent ? Sur
le chemin j'ai choisi le dépoui”emerﬁr, maintenant j ai |o|u’r6+ tendance a le subir. Puis-je
opprendre a le choisir, a le laisser m'enseigner que|que chose, a consentir & un vide, &
un espace vacant dans ma vie, que je peux laisser disponib|e a Dieu ?

Laissons la Parole de Diew nous éclairer

Luc 3,9

Jésus leur dit : « Ne prenez rien pour la route, ni baton, ni sac, ni pain, ni argent ;
n'oyez pas chacun une tunique de rechcmge,

Quand vous serez recus dans une maison, restez-y ; cest de la que vous repartirez. »



L ettre de St Paul aux Romains, 8, 26.98

« L'Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse (..) Nous le savons, quand les hommes
aiment Dieu, lui-méme fait tout contribuer & leur bien, puisquiils sont appelés selon le

dessein de son amour. »

Weditati

« Notre néant, vois-tu, s'il est accepfte, devient |'espoce libre ou Dieu peut encore créer.
() Le Seigneur prend le pauvre par la main, il le tire de sa boue, et le fait asseoir parmi
les princes de son peup|e afin qu'i| voie sa g|oire. Dieu devient alors [azur de son dme. »

E|Oi |_€C|€I’C, SOgQSSQ CIIUI’W pauvre.

Pricre

Demandons a St BenoT’r—Joseph | abre, le pé|erin men-
diant,
dintercéder pour nous aupres de Dieu :

Seigneur, voici mes manques, voici le vide
soudain de ma vie :
Viens les combler de ta présence,
La seule présence qui rassasie |
Toi qui as donné a St Benoit-Joseph Labre
de mener une vie humble et pauvre,
toute & limage du Christ,
fais-nous emprunter les mémes chemins
pour suivre ton Fils,
et vivre unis avec |oi, p|ein de joie et de
charité,
en pelerins du Royaume.
St Benoit-Joseph Labre, prie pour nous !
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